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出必告出必告，，反必面反必面；；
居有常居有常，，業無變業無變。。

易解：
外出离家时，须告诉父母要到那里去，回家

后还要当面禀报父母回来了，让父母安心。平时

起居作息（生活习惯），要保持正常有规律，做事

有常规，不要任意改变，以免父母忧虑。
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报生礼习俗趣谈
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【出处】《论语》
【注释】不要急于成功，不要只看到小利。急于成
功，就达不到目的：只看到小利，就成不了大事。

所谓“报生礼”，就是
婴儿出生后，父亲和家人
以不同方式到婴儿外公
外婆家、亲朋邻居家报告

喜讯的礼节。我国疆域
广阔，各地流传的报生礼
也不尽相同。

婴儿诞生后，首先要

去外婆家报喜，这俗称为
“送喜果”，是我国古代
普遍流行的一种习俗，今
天大部分农村仍保留有
这种习俗。有去报喜的
新生儿父亲，常会携带荔
枝、龙眼、花生及染成红
色的鸡蛋（俗称“红蛋”
或“喜蛋”）等礼物，但以
红蛋为主。红蛋的数目，

生男为单，生女为双，有
的地方生女不送红喜蛋。

外婆家接到礼物后，
会准备喜蛋、衣裙等物送
还。接到外婆家所送的
喜蛋，要按照男单女双的
数目分送亲友，而亲友则
以火腿、桂圆馈赠，现在
社 会 生 活 中 的“ 发 喜
糖”、“发红蛋”的习俗就

是这种“送喜果”习俗的
沿袭和继续。

从 我 国 古 代 的 报 生
礼仪中，还可以看出一种
明 显 的“ 男 尊 女 卑 ”思
想 。 旧 时 ，生 男 被 称 为
“弄璋之喜”，璋是佩玉，
表示富贵、尊贵，要大庆
贺；生女被称为“弄瓦之
喜”，瓦是纺锤，表示女

工，庆贺从简。
在“ 报 喜 ”时 也 一

样，小孩出世时，如果是
男 孩 ，接 生 婆 就 会 对 生
母大叫“大喜”，如果是
女 孩 ，接 生 婆 则 不 说
话。一些地区或一些少
数民族，若生女孩，娘家
的贺生礼物会明显少于
生男孩。


